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Vorwort

itten in den 50er Jahren erlebte eine schone amerikanische

Schauspielerin ein Mérchen. Sie heiratete Fiirst Rainier III.
von Monaco. Die makellose, elegante, kiihle Blondine war ei-
ner der beliebtesten Hollywoodstars der frithen fiinfziger Jahre.
Nun, ab 1956 wurde aus Grace Kelly, der glamourdsen Schon-
heit, Furstin Gracia Patricia von Monaco. Thren Fiirsten hatte sie
bei Dreharbeiten zum Hitchcock-Film ,,Uber den Dichern von
Nizza*“ kennen gelernt. Thr Film partner war der Superstar und
Frauenschwarm Cary Grant. Der Traum vieler Médchen ihrer
Zeit war fiir die Amerikanerin wahr geworden: Heiraten und da-
durch Prinzessin, Konigin oder die Frau eines Filmstars werden.
Noch war es selbstverstandlich, dass die Frauen einmal heiraten
und Kinder bekommen wiirden. Noch lernten die Maddchen und
jungen Damen einmal in der Woche in der Tanzstunde, wie man
sich formvollendet benimmt. Benimmregeln waren sehr wich-
tig fiir ein wohlerzogenes Fraulein. Eine Dame musste wissen,
wie sie zu sitzen hat — Knie eng zusammen, Fiille nebeneinander
—, wie man die Haut pflegt und wie man elegant geht. Sie balan-
cierten dicke Biicher auf dem Kopf, um den aufrechten Gang zu
iiben. Thre Tanzlehrer waren ausgesucht hoflich und duBlerst seri-
0s. Von ihnen erfuhren die eifrigen Schiilerinnen auch, wie sich
eine Dame dem Herren gegentiber verhilt...

In diesen Jahren waren Deutsch lands Straflen noch beinah au-
tofrei. Ein Auto war hauptsichlich fiir berufliche Zwecke da,
wenn man sich iiberhaupt eines leisten konnte. Trotzdem durf-
ten die Ehefrauen schon einen Fiihrerschein machen, aber selbst-
verstandlich war das nicht. Auch das gehorte zum Fortschritt und
der brach sich im Deutschland des Wirtschaftswunders unauf-
horlich Bahn.

Doch man litt auch noch unter den Folgen des Krieges, noch gab
es zahlreiche Bauliicken und Triimmergrundstiicke in den Stid-
ten, noch litt manche Familie wirtschaftliche Not. Wohnungen
waren knapp und léngst nicht alle mit Badezimmer und Toilette
ausgestattet, das Klo fiir mehrere Familien im Treppenhaus kei-
ne Seltenheit. Noch gingen die Kinder zu Ful zur Schule und
liefen nachmittags kilometerweit, nur um ins Schwimmbad zu
kommen. Bombentrichter voll Wasser waren die Tiimpel, in de-
nen Kinder Molche fingen und sich ordentlich schmutzig mach-
ten, obwohl sie das nicht durften. Nach der Schule trafen sie sich
drauBen zum Murmelnspielen, Seilspringen und Ballspiel. Doch
viel zu oft mussten sie nachmittags die jiingeren Geschwister hii-
ten.

Dann gab es plotzlich iiberall Bananen und mancher biss in die
gelbe Schale, weil er die Frucht nie zuvor gesehen, geschwei-
ge denn gegessen hatte. Jetzt waren die Ladden voll. Man konnte
kaufen, was man wollte, vorausgesetzt man konnte es sich leis-
ten. Mit dem Wirtschaftswunder kam das Geld in die Familien.
Nun wurde das erste Fernsehgerit gekauft, ein Motorrad oder
gar ein Auto. Man zeigte, was man hatte und war darauf méich-
tig stolz.

Und dann ging es rasend schnell voran. Pl6tzlich machten al-
le Realschiilerinnen eines Abschlussjahrganges eine Ausbildung.
Lehrstellen gab es in Hiille und Fiille. Die jungen Damen wéhl-
ten die damals typischen Frauenberufe, viele gingen ins Biiro.
Die heutige Vielfalt an Berufsmoglichkeiten fiir Frauen gab es
noch nicht.

Die ersten Italiener erdffneten ihre Eiscafés. Die Musikboxen
spielten dort Rock 'n” Roll. Das so genannte Wirtschaftswunder
schritt voran. Erst in den spéten fiinfziger Jahren kam mit den
,Beatles* die Revolution ins Land. Es gab die ersten amerikani-
schen Jeans, mit 29 DM allerdings fiir viele noch unerschwing-
lich. Beatmusik wurde schick, die jungen Méanner lieen sich die
Haare lang wachsen und rebellierten gegen die Eltern.

In den 60ern gab es italienische Pizzerien, amerikanische Filme,
englische Beatmusik und immer wieder neue spannende Hitch-
cock-Filme.

1965 kam der Song ,,I Can’t Get No Satisfaction von der engli-
schen Rockband ,,The Rolling Stones* heraus. Das war die Mu-
sik, die das Lebensgefiihl einer ganzen Generation widerspiegel-
te. Die materiellen und wertkonservativen Ziele der Eltern waren
nicht mehr ihre.

Die Jugendzeitschrift ,,Bravo® und Oswald Kolle klirten sie auf,
und nun rebellierten auch die jungen Frauen. Sie trugen keine
BHs mehr, gingen zur Universitét, studierten und demonstrier-
ten. Heiraten und Kinder kriegen waren nicht mehr die einzigen
Ziele in ihrem Leben. Eine Epoche ging zu Ende...



A Stolz und ganz ernst guckt die kleine Elke in
die Kamera. Gemeinsam mit ihrer Mutter hélt
sie ein wenige Tage junges Ziegenlammchen
fiir das Foto fest. Dabei muss man aufpassen,
dass die Ziege sich nicht wehtut, aber auch
nicht weglauft. Ihre grole Schwester Marlis
ist schon viel mutiger und driickt den kleinen
Freund beherzt an sich. Die siiflen, lebhaften
Lammchen wurden von den Kindern geliebt.
Thre Geburt war jedes Jahr ein grofes Ereignis
fiir die ganze Familie.

4Zwei stle Leckerméulchen, die Zwillings-
schwestern Irmgard und Waltraud, geniefen
ein Eis. War es Erdbeer-, Schokolade-, Vanille-
oder Nusseis? Es gab noch nicht so viele Sor-
ten wie heute. Wenn der Eismann mit seinem
Bauchladen oder dem Eiswagen kam, war das
fiir die Kinder eine Sensation. Es wurde bei
Mama oder Papa so lange gequengelt, bis man
ein Eis bekam. Das trostete auch sofort iiber
das Ledergeschirr hinweg, mit dem die Siilen
im Kinderwagen festgehalten werden sollten,
das aber die Bewegungsfreiheit schon sehr
einschrinkte ...



A Gabi hat viel SpaBl beim Verkleiden. Mit
Papas Rasierpinsel hat sich das Médchen das
Gesicht eingeschaumt — schlieflich muss der
Bart ab, koste es, was es wolle. Auch Mamas
Strumpfhalter sind prima zum Spielen. Mit
den Sachen kann man so tun, als wire man
Mama und Papa zugleich und natiirlich langst
erwachsen. Der Rasierspiegel hangt am Kalt-
wasserhahn, warmes Wasser aus dem Hahn
gab es noch nicht. Das Abwasser lief in einen
Eimer und musste weggetragen werden.

P Gisela triagt zur Feier des Tages ,,Affen-
schaukeln®, Zopfe, die mit dem unteren Ende
am Zopfanfang festgebunden werden. Eine ty-
pische Médchenfrisur und ganz modern in die-
ser Zeit. Sie hat Geburtstag, den zwdlften, und
préasentiert dem Fotografen stolz die leckere
Sahnetorte. Da l4uft einem wirklich das Was-
ser im Mund zusammen!

A Das frohliche Méddchen mit dem Kopftuch
ist offenbar schon groB genug, allein zum
Kaufmann zu gehen. Mit einem Liter Frisch-
milch und einem knusprigen Bauernbrot
kommt das Kind nach Hause und Mutti ist be-
stimmt sehr stolz, wie gut ihre ,,grof8e Toch-
ter” diese Aufgabe erfiillt hat.



Spielend grof werden

olzroller, Kaufmannsladen, Boller-
wagen, Murmeln, Puppenwagen und
e: In den Fiinfzigern gab es zwar nur
ig Spielzeug fiir das einzelne Kind,
er jedoch gab es viele. Nach 1945

n Fliichtlinge ins Land gestromt und
n ihren Nachwuchs mitgebracht. Die
er waren viel drauflen an der fri-

n Luft und tobten iiber Hofe, durch
en und Triimmergrundstiicke. Bom-
ichter voller Wasser waren spannen-
rte, weil man dort Molche und Fro-
fangen konnte, wenn man geschickt
g war. Eigentlich war es viel zu ge-
lich zum Spielen, weil immer etwas
tschen oder einstiirzen konnte. Trotz-
gingen alle hin, spielten Verstecken
n Ruinen oder machten Lagerfeu-

ie Tatsache, dass es verboten war,
hte das Spiel nur noch abenteuerli-
und spannender.

Kinder hatten immer genug Spielka-
den und nachmittags waren fast alle
n auf den Straflen, die man damals
als Spielplatz nutzen konnte, weil

r wenige Autos gab. Oder sie spiel-
mehreren im Wald, bauten Holz-

n und schnitzten Schiffchen, de-
ahrt auf dem Bach dann entlang des
s verfolgt wurde. Manchmal lande-
bei auch einer im Wasser, doch bis
ch Hause ging, waren die Kleider

st wieder trocken. Beliebte Spiele

n auch Vater, Mutter, Kind, Rauber
Gendarm sowie spéter auch Cowboy
Indianer ...
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Jedes Jahr zu Weihnachten wurde der Kauf-
mannsladen neu gefiillt. Da gab es kleine Papp-
schachteln mit dem Aufdruck géngiger Pro-
dukte. Verkaufen konnte man aber auch lose
Rosinen, Mehl und Haferflocken. Diese wur-
den ordentlich abgewogen und in Papiertiit-
chen verpackt — wie im richtigen Laden eben.

In die kleine Registrierkasse wurden alle Be-
trage sorgfiltig eingegeben. Dann fehlten nur
noch die Kunden. Jeder, der vorbeikam, muss-
te einkaufen und wurde selbstverstindlich mit
grofiter Hoflichkeit bedient. So hatte sich die
Kleine das beim richtigen Kaufmann abge-
schaut, wenn sie mit Mutti einkaufen ging.



A Zum gemeinsamen Seilspringen gehdrten
Abzihlreime, die die Seildreherinnen im Chor
aufsagen mussten. Es gab verschiedene Ge-
schwindigkeitsstufen und Schwierigkeitsgra-
de. Wenn die Schule aus war, flogen die Ran-
zen in die Ecke und los ging’s. Hui, da flogen
die Pferdeschwinze und wehe man kam aus
dem Takt ...

» Wenn das Bett im Puppenwagen neu ge-
macht werden musste, landete der Teddy
schon mal auf der Erde — schlielich konn-
te man sich nicht um alles gleichzeitig kiim-
mern. Die Puppenwagen mit den Holzrddern,
mit denen man auf dem Kopfsteinpflaster nur
schwerlich vo rankam, wurden auch gern mal
zum Transportieren von anderen Dingen wie
Apfeln, Himbeersaft oder Kuchenstiickchen
verwendet. Die Miitter oder &ltere Geschwis-
ter hatten dabei immer ein wachsames Auge
auf die beiden Puppenmuttis.




Welch eine Uberraschung! Da staunte die klei-
ne Sigrid nicht schlecht — die strahlenden Kin-
deraugen verraten es — als sie ein Puppenhaus
unterm Weihnachtsbaum fand. Auch in der
Puppenstube ist Weihnachten, im Wohnzim-
mer oben links steht ein kleiner Baum. Was

das Maidchen nicht ahnte, ist, dass schon ih-
re Mutter damit gespielt hatte. Aber auch Pup-
penstubenwénde lassen sich immer wieder
neu tapezieren und mit den Mbeln geht man
ohnehin vorsichtig um.
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Von der Schwultivte bis zum Abifur

er endlich in die Schule gehen
durfte, war méchtig stolz, das war
den 50er Jahren nicht anders als heu-

. Endlich gehorte man zu den ,,Groflen
d konnte mitreden. Man bekam eine
hultiite voller Schulutensilien und sii-
r Leckereien sowie einen Schulranzen.
der Nachkriegszeit waren die Ranzen
aus Stoffresten genidht, die mit Pap-
verstarkt wurden. Spater gab es Leder-
en, die der Schuh macher anfertigte
d in den folgenden Jahren immer wie-
r flickte. Manchmal wurden sie sogar
die Geschwister ,,vererbt.

in ,,Zuckerschlecken* war die Schu-
damals nicht. Meistens waren die Leh-
r mannlich, oft alt und im Krieg gewe-
n. Das hatte seine Spuren hinterlassen
d hinterlieB3 sie auch bei den Schiilern.
urch den Zustrom von Fliichtlingskin-
rn wuchsen die Schulklassen auf ei-
Klassenstéarke von 40 oder mehr Kin-
rn an. Da war Disziplin angesagt. Die
hiiler mussten still sitzen, durften nicht
chen, nicht schwétzen und auf keinen

1l dazwischenreden. Die Lehrer waren
eng und furchtbar steif.

ie allgemeine Raumnot in vielen zer-
orten Stadten nach dem Krieg und die
hen Schiilerzahlen wirkten sich auch

f den Unterricht aus. Mancherorts wur-
deshalb regelrecht im ,,Schichtbetrieb*
terrichtet, es gab eine Morgenschicht
d eine abends ...

Ganz stolz, wie jedes Kind am ersten Schul-
tag, ist auch die Erstkldsslerin Rosemarie im
September 1957. Ab jetzt gehorte sie zu den
Groflen. Sie bekam einen neuen Schulranzen
und ein Griffelpennal. Dazu gab es eine gro-

Be Zuckertiite. Leider war darin mehr Kniill-
papier als SiiBigkeiten. Ganz unten fand sich
aber eine Taschenlampe — ein wahrer Schatz,
um abends heimlich unter der Bettdecke Bii-
cher anzuschauen.



Unteru-egs

n den Sommerferien ging es in den 50er Jahren fiir viele Kin-

der raus aufs Land ins Landschulheim. Nach den entbehrungs-
reichen Kriegsjahren waren viele Kinder geschwécht, blass und
kranklich. Auf dem Land wurden sie wieder aufgepéppelt, bis sie
mit roten Backen tund sonnengebrdunt zuriick in die Stadt ka-
men.
In den Fiinfzigern war es fiir Kinder und Jugendliche eine tolle
Sache, ein eigenes Fahrrad zu besitzen. Wer eines hatte, war stolz
darauf. Urlaubsreisen konnte sich damals kaum jemand leisten.
Deshalb machten sich die Alteren in den Ferien auf den Weg und

A Was gibt es Schoneres als Wandern in der freien Natur ... Diese vier
gutgelaunten Médchen lassen sich den frischen Wind um die Nase we-
hen und genieBen ihre Ferien.

20

radelten kreuz und quer durch Deutschland. Manche schafften es
per Drahtesel sogar bis ins Ausland und schwiarmen noch im Er-
wachsenenalter von diesen Touren.

Es war ein groes Abenteuer, an den Bodensee zu radeln, an die
Nordsee oder in die Schweiz. Man strampelte 50 oder mehr Ki-
lometer an einem Tag und hielt das nicht fiir etwas Besonderes.
Ubernachtet wurde im mitgebrachten Zelt bei einem Bauern auf
der Wiese. Der hatte oft ein Herz fiir die jungen Abenteurer und
spendierte ein warmes Abendessen.




Diese beiden Freundinnen zelteten mit ih-
ren Eltern auf einem Campingplatz am Fluss.
Nachdem die Familie in den frithen 60er Jah-
ren diesen idyllisch gelegenen Zeltplatz ent-
deckt hatte, sollte sie 25 Jahre lang regelmafig
dorthin zuriickkehren. Nur eine halbe Auto-
stunde von ihrer Wohnung in der Stadt ent-
fernt, hatten diese Menschen ihr Paradies in
der Natur gefunden. Die Midels hatten, wie
man sieht, auf jeden Fall ihren Spal.

Die Konfirmandinnen, noch ganz ziichtig mit
langen Zopfen und Rocken, durften 1954 ein
bisschen den Duft der weiten Welt schnup-
pern. Von Hessen war die Gruppe nach Hei-
delberg gefahren und besichtigte die Sehens-
wiirdigkeiten der Stadt. Vor der imposanten
Kulisse des Heidelberger Schlosses, eines der
beliebtesten Touristenziele dieser Zeit, ha-
ben sie sich fiir den Fotografen aufgestellt.
Schlielich wollte man den Daheimgebliebe-
nen ja zeigen, wo man gewesen war.
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Dieses Erinnerungsbild aus dem Jahr 1954
wurde vor dem Start zu einer groflen Reise an
die Riviera gemacht. Die beiden Damen muss-
ten allerdings zu Hause bleiben, wéhrend ih-

re Verlobten zu einer dreiwdchigen Tour von
Marseille bis Genua aufbrachen. Der ,heille
Ofen* ist eine BMW 25/2 mit 12 PS aus dem
Jahr 1953.
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Gisela, die mit ihrer hoch toupierten Frisur
beinahe das Wagendach des kleinen Autos be-
riithrt, genieft ihre Sinalco-Limonade. Sie hat
in der engen Isetta ihre Schuhe ausgezogen
und es sich bequem gemacht. Der Wagen ist so

voll beladen, dass man kaum noch durch das
hintere Fenster hinaussehen kann. Das zwei-
sitzige Wagelchen von BMW wurde scherz-

haft ,,Knutschkugel“ genannt.
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A Gisela hat sich fiir einen Spaziergang auf
dem Berliner Ku’damm richtig fein gemacht.
Zu den Filmfestspielen wurde sie gegeniiber
eines Filmplakats fotografiert. Besonders ele-
gant sind die weilen Handschuhe und Schuhe,
die zur Handtasche passen.

So schick, wird sie viele bewundernde Blicke
geerntet haben.

A Was die Frau im Sommer 1952 tragt, erfahrt
sie bei Modenschauen und einem Blick ins
Schaufenster dieses Berliner Geschéfts. Auch
die Herren scheint es zu interessieren.

38

A Die drei jungen Damen tragen bestimmt
gleich mehrere Petticoats unter ihren bauschi-
gen hiibschen Sommerkleidern. Als besonders
flott galten auch Tupfen, die sich in den Fiinf-

zigern in allen Farben und GroBen auf Klei-
dern, Rocken und Blusen fanden.

Und warum nicht mal den Fotografen fotogra-
fieren...?



A Etwas gut zu konnen, macht Freude und dem
heiteren Gesicht dieser jungen Dame nach zu
urteilen, scheint es mit dem Zehn-Finger-Tast-
system auf der Schreibmaschine prima zu

“G[Huei“ \ At

klappen. Adrett ist die Turmfrisur der Schiile-
rin, hochgeschlossen ist ihr Kleid — auf ein an-
gemessenes AuBeres der zukiinftigen Sekreti-
rin wurde offensichtlich Wert gelegt.

A In ordentlichen Schiirzen hielten diese bei-
den jungen Verkduferinnen in den 50er Jah-
ren Ausschau nach Kundschaft. Sie arbeiteten
in einer Buchhandlung. Vom wilden Pferde-
schwanz und Petticoat ist hier allerdings noch
nichts zu sehen, das war wohl eher etwas fiir
den Feierabend. Im Laden war ein gepflegtes
AuBeres mit Rock, Bluse und hochgestecktem
Haar gefragt, insbesondere in der Kleinstadt.
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<« Aln den 50er Jahren wurde beziiglich der
Kinderziehung aus heutiger Sicht in so man-
cher Hinsicht tibertrieben. So wurden schon
Kinder ab fiinf Jahren in die Tanzschule ge-
schickt. Allerdings nicht in erster Linie die
richtigen Tanzschritte zu lernen. Das Haupt-
augenmerk lag auf den Umgangsformen. Und
da half der kleine Kavalier der ,,Mini-Dame*
schon mal galant in den Mantel.

A Der gestrenge Vater lie die 17-Jahri-
ge 1967 nicht aus dem Haus. Nur Tanzstun-
den waren erlaubt, und so nutzte Marlies die-
se Gelegenheit, um unter die Leute zu kom-
men. Langst ging es in den Tanzschulen nicht

A Auf Inges Klassentreffen wird 1962 der top-
aktuelle ,,Peppermint Twist* getanzt. Der Mo-
detanz der frithen sechziger Jahre 16ste den
Rock’n’Roll ab. Twist wurde vom afroame-
rikanischen Rock-"n’-Roll-Musiker Chubby

mehr so steif zu. Und beim Twist-Tanzen lern-
te Marlies prompt den Mann fiirs Leben ken-
nen. Natiirlich wurde, nach einer angemesse-
nen Verlobungszeit, bald geheiratet.

Checker erfunden, der 1960 mit seinem Lied
,»The Twist* an die Spitze der amerikanischen
Hitparade stiirmte. Das Stiick gab dem Tanz
den Namen und 16ste eine weltweite Twist-
Begeisterung aus.
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Die 50er und 60er Jahre, eine ereignisreiche Zeit:
Wer damals jung war, hatte den Krieg oder die
Nachkriegszeit noch selbst miterlebt. Dann ging
alles ganz schnell - die junge Republik entwickel-
te sich in rasantem Tempo, tief greifende politische
und gesellschaftliche Veranderungen bahnten sich
ihren Weg. Auch den jungen Madchen und Frauen
eroffneten sich plotzlich ganz andere Perspektiven
als noch ihren Miittern. Da waren Konflikte vorpro-
grammiert und die drehten sich langst nicht nur um
kurze Rocke und laute Beatmusik...

Dieser Band nimmt Sie mit auf eine Zeitreise in die
Vergangenheit, als die kleinen Madchen noch Zopfe
trugen, ihre groBen Schwestern aber schon die Haare
hoch toupierten und Petticoats trugen.
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