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Kaufen Sie gerne direkt beim Erzeuger 
und legen Wert auf Regionalität, Nachhal-
tigkeit und Qualität?

Dieser Band stellt Ihnen eine große Viel-
falt an Hofläden und Manufakturen, Bau-
ernhöfen und Bioläden in Thüringen vor. 
Sie alle erzeugen und vermarkten ihre 
Produkte mit höchster Sorgfalt, Kreativität 
und Hingabe. 

Ob Sie frische Lebensmittel, hand-
gemachte Produkte oder individuelle 
Geschenke suchen, ob Sie einen schönen 
Ausflug aufs Land mit Bauernhof-Feeling 
unternehmen, ein Hofcafé besuchen oder 
an einer Verköstigung teilnehmen wollen, 
Sie finden hier sicherlich das Richtige in 
Ihrer Nähe.

Kommen Sie  
mit auf eine kulinarische  

Entdeckungsreise!

Hofläden & Manufakturen

THÜRINGEN

HEIMAT

WARTBERG VERLAG

erleben 
und  genießen!
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Thüringen, seit 1993 Freistaat, mit seinen rund zwei Millionen Einwohnern ist das zentralste 
Bundesland. Mit seinen vielen Burgen und Schlössern gilt es als Land mit der größten Dichte 
an Denkmälern und historischen Bauten. 450 Sehenswürdigkeiten befinden sich auf der klei-
nen Fläche von 16.000 Quadratkilometern und damit hat der Freistaat so viele Burgen wie 
kein anderes vergleichbares Gebiet in Europa. Zahlreiche UNESCO-Stätten locken internatio-
nale Touristen, namhafte Universitäten in Jena, Ilmenau, Weimar und Erfurt ziehen Studenten 
an und Wanderer kommen in der waldreichen Hügellandschaft auf ihre Kosten. 

In der Mitte des Bundeslands liegt das sehr fruchtbare Thüringer Becken. Hier befindet sich 
auch die Hauptstadt Erfurt, die mit über 1.700 Sonnenstunden im Jahr klimatisch mit der Cham-
pagne mithalten kann. Und wo, wenn nicht im sogenannten „grünen Herzen“ Deutschlands, 
sollte man grünen Anbau und handwerkliche Nahrungsherstellung erwarten dürfen? Tatsäch-
lich gibt es in der Mitte Deutschlands eine Vielzahl an Höfen, Hofläden und Manufakturen, von 
denen hier leider bei Weitem nicht alle vorgestellt werden können. So liegt der Fokus auf dem 
Zentrum des Freistaates, von wo aus und wohin eine akzeptable Fahrzeit gegeben ist. 

Beim Förderverein Thüringer Ökoherz e. V. für ökologischen Landbau, Landschaftspfle-
ge, Naturschutz und naturgemäße Lebensführung in Thüringen mit Sitz in Weimar können 
ergänzende Adressen gesucht werden. Der Verein setzt sich für den Anbau, die Verarbeitung 
und den Kauf von Bio-Lebensmitteln direkt vor Ort ein, um so regionale Wertschöpfungs-
ketten zu stärken, zukunftsfähige Landwirtschaft zu ermöglichen und die Artenvielfalt zu 
erhalten. Einmal im Jahr gibt der Verein das Magazin „Biothür“ über die Thüringer Bio- 
Branche heraus. Auch die Thüringer Wald Service GmbH setzt sich für die Vermarktung und 
Bekanntmachung regionaler Anbieter ein und hat jüngst die Informations- und Vermarktungs-
plattformen „Mein Thüringen“ und den „Thüringer Wald Shop“ ins Leben gerufen, damit 
Interessenten und umweltbewusste Menschen jederzeit über ihr Mobiltelefon unterwegs den 
nächsten Lokalanbieter finden. Gleichermaßen engagiert kommt die Hofladen-App daher 
und last but not least gibt es den digitalen Hofladenfinder. Auch dieses Buch soll einen Bei-
trag dazu leisten, dass Sie Ihre Lieblingsprodukte schnell ausfindig machen, sich inspirieren 
lassen, dadurch gesund erhalten, die Region und vor allem eine tier- und naturfreundliche 
Produktion fördern. Darüber hinaus können Sie vom Kontakt mit kreativen, naturverbunde-
nen Menschen profitieren, die nicht nur mit ihrer Hände Arbeit, sondern auch mit viel Liebe 
und Engagement besondere Genusserlebnisse schaffen. 

Bei den hier aufgeführten Unternehmen steht nicht die Einkunftsquelle im Vordergrund, 
sondern meist eine Geisteshaltung und alternative Lebensführung, die die Welt friedlicher, 
bunter, vielfältiger und vor allem gesünder macht. Nicht zuletzt ist bei manchem Hof nicht nur 
der Einkauf Zweck des Besuchs, sondern durch eine besondere Lage oder ein besonderes 
Veranstaltungs- oder Freizeitangebot auch das Ausflugserlebnis oder ein Besuch der Um-
gebung, der praktisch mit dem Einkauf von Lebensmitteln oder handgefertigten Produkten 
verbunden werden kann. Vielen herzlichen Dank an die engagierten Menschen, die an 
diesem Buch einen Anteil haben.

Alice Frontzek

VORWORT
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Im Tal des Gönnabaches, einem Neben-
fluss der Saale im Saale-Holzland-Kreis, 
keine zehn Kilometer von Jena entfernt, 
liegt das kleine Dorf Altengönna, wo 
seit mehr als 30 Jahren Puten gehalten 
werden. Die besondere Fleischqualität 

Gönnataler Putenspezialitäten

ALTENGÖNNA

wird durch antibiotikafreie Fütterung und 
kurze Transportwege, die den Tieren 
Stress ersparen, garantiert. Auch Gänse 
und Thüringer Wild werden mit hohem 
Qualitätsanspruch angeboten.
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GÖNNATALER PUTENSPEZIALITÄTEN
Gönnabach 2 

07778 Altengönna
www.goennataler.de
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Thüringer Landspezialitäten

APOLDA

Apolda, der Kreisstadt des mittelthü-
ringischen Landreises Weimarer Land, 
einst eine berühmte Glockengießer-
stadt – der Dicke Pitta vom Kölner Dom 
wurde hier gegossen –, ist auch bekannt 
als einstiges Zentrum der Textilindus-
trie. Apolda ist auch die Heimat der 
„Thüringer Landspezialitäten“, die mit 
„Imbiss, Wild, Gutes aus der Region“ 
werben. Seit 2020 wird hier ein viel-
fältiges Sortiment regionaler Thüringer 
Köstlichkeiten angeboten, die frisch und 
auf kurzen Wegen geliefert werden. 
Neben frischen Fleisch- und Wurstwaren 
gibt es Wildspezialitäten, Käse von Kuh 
und Ziege, Liköre, Brände, Biere, Honig, 

Süßwaren, Kartoffeln, Eier aus Freiland-
haltung, Nudeln und eine große Auswahl 
verschiedener Bioprodukte. Geschenke 
und Präsentkörbe werden auf Bestellung 
liebevoll verpackt und arrangiert. 

Vor Ort gibt es ein leckeres Frühstück 
oder Mittagessen. Und ganz kreativ wird 
es, wenn die Mitarbeiter das Catering 
für eine Veranstaltung übernehmen 
und Leckeres für Augen und Gaumen 
kreieren. Ein weiteres tolles Angebot ist 
das Tagungs- und Eventcatering, das mit 
„Thüringer Küche – neu verpackt“ oder 
vegan und vegetarisch den Nerv der Zeit 
trifft und die Kundschaft glücklich macht.



10

THÜRINGER LANDSPEZIALITÄTEN
Bernhard Prager Gasse 2 

99510 Apolda
www.thueringer-landspezialitaeten.de
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2019 hat Marcus Günther als Markt-
beschicker mit rein lokalem Sortiment 
begonnen. Ab Januar 2020 kam der 
erste Laden in der Erfurter Straße in 
Arnstadt, dem „Tor zum Thüringer Wald“, 
hinzu. Hier arbeiten viele Menschen im 
Gewerbegebiet Erfurter Kreuz und viele 
Touristen besuchen die älteste Stadt 
Thüringens, um auf den Spuren Johann 
Sebastian Bachs, Marlitts oder Ludwig 
Bechsteins oder Martin Luthers zu 
wandeln. Die Städter oder Besucher, die 
sich gesund ernähren und ihre Region 
unterstützen wollen, sind beim „Grünen 
Günther“ goldrichtig. Sein Sortiment und 
die Anzahl der Bauern, die ihn beliefern, 
wuchsen stetig.

Marcus Günther kauft seine Ware nach 
dem Grundsatz ein, dass sie nicht vom 
Großmarkt stammen soll, sondern direkt 
vom Bauern oder einer Genossenschaft, 
wie z. B. die Orangen und Clementinen 
von Andarin aus Spanien. Im Gemüse-
bereich kooperiert er hauptsächlich mit 
Gemüse Fischer aus Erfurt-Dittelstedt, 
das auch das erste Unternehmen über-
haupt war, was er einst vor der Grün-
dung angefahren hat, um die Betreiber 
Lars Fischer und Hubert Willkommen 
von seinem Konzept zu überzeugen. In 
Dittelstedt betreiben Lars und Hubert 
ihren eigenen Hofladen. Ein weiterer Zu-
lieferer des Stadthofladens ist die RiMa 
Fresh Fruits aus Hastrungsfeld, die ihm 

Grüner Günther Dein Stadthofladen 

ARNSTADT
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Waren direkt von Bauern und Genossen-
schaften weltweit besorgt. Die Firmen-
inhaber Heiko Riemann und Filip Marek, 
selber Hofladenbesitzer, beliefern den 
Stadthofladen, der so ein breites Sorti-
ment anbieten kann. 

Mit Günthers Laden in Arnstadts Innen-
stadt werden mehr Kunden erreicht als 
über einen kleinen Hofladen mit speziali-
siertem Sortiment auf dem Land. Die 
Kunden wissen die Qualität zu schätzen 

und decken ihren Bedarf an gesunden 
Lebensmitteln gerne im Stadthofladen. 
Für die, die gerne beliefert werden, 
hat der „Grüne Günther“ einen Online-
Shop eingerichtet. Auch das Bestellen 
per Internet oder Telefon ist möglich. 
Dafür werden Kisten zum Abholen oder 
Ausliefern gepackt. Der Name „Grüner 
Günther“ ist mittlerweile in Arnstadt 
nicht mehr wegzudenken. Und wer ihn 
finden will, findet ihn auf seinen Kanälen 
in Social Media.

GRÜNER GÜNTHER DEIN STADTHOFLADEN 
Erfurter Straße 1 
99310 Arnstadt

www.mein-stadthofladen.de
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Die Genusszentrale von Kuhles Tasting 
befindet sich in der Rosenstraße, einer 
kleinen Einkaufsstraße in Arnstadt. In 
einer charmant eingerichteten Location 
bietet Michael Kuhles als erfahrener 
Sommelier Verkostungen internationa-
ler und regionaler alkoholischer und 
alkoholfreier Spezialitäten an. Seine 
Erfahrung hat er über viele Jahre in der 
gehobenen Hotellerie und Gastronomie 

und auf dem Traumschiff MS Deutsch-
land gesammelt, das ihn über die 
sieben Weltmeere führte. Als Jung-
unternehmer teilt er mit seinen Gästen 
nun seine Leidenschaft für Genuss und 
Perfektion in seiner Genusszentrale, 
die wie ein gemütliches Wohnzimmer 
mit gut bestückten Flaschenregalen, 
Sitzgelegenheiten für Tastings und 
einem großen Tisch für die besonderen 

Kuhles Genusszentrale

ARNSTADT
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kulinarischen Reisen eingerichtet ist. 
Das Angebot reicht von Weinproben 
über Whisk(e)y- und Rum-Tastings bis 
hin zu Zigarrenabenden. Für Gin-Liebha-
ber gibt es Gin-und-Tonic-Tastings, bei 
denen verschiedene Gins mit passen-
den Tonics verkostet werden.

Bei besonderen Veranstaltungen wie 
den „Traumschiff Tastings“ werden die 
Gäste auf eine Geschmacksreise zu den 
schönsten Zielen der Erde mitgenom-
men. Darüber hinaus gibt es noch Bar-
mixer-Workshops, in denen Teilnehmer 

die Kunst des Cocktailmixens erlernen 
können, sowie Themenabende wie „Fas-
zination Vietnam“, bei denen traditionel-
le vietnamesische Küche mit deutschen 
Weinen kombiniert wird. Natürlich hat 
Michael Kuhles viele regionale Alkohol-
spezialitäten im Sortiment, zu denen er 
mit Fachkenntnis berät. Und wenn er in 
besonderer Stimmung ist, demonstriert 
er seinen Gästen gern sein Pianola – ein 
Musikinstrument, das auch von Nicht-
Klavierspielern bedient werden kann 
und schon in vergangenen Zeiten für 
Unterhaltung sorgte.

KUHLES GENUSSZENTRALE
Rosenstraße 27 
99310 Arnstadt

www.kuhles-tasting.de
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Weitere Hofläden & Manufakturen

ALPERSTEDT:  
DER GEWÜRZPETER

Peter Treuter machte sich 2011 mit einem eigenen Gewürzhandel selbstständig. Über 300 Gewürze, 
Kräuter und Dips, dazu Thüringer Senf, Essige und Liköre hat er im Angebot. Wer ihn in seinem 
„Aromaparadies“ (wie er es selber nennt) persönlich antreffen und seine Produkte mit allen Sinnen 
begutachten möchte, kann das in seinem Hofladen in Alperstedt tun oder zu den im Internet ver-
öffentlichten Terminen an seinem Verkaufsstand auf Wochen- und Bauernmärkten.

Vor dem Obertore 12 I 99195 Alperstedt I www.gewuerzpeter.de

ARNSTADT:  
ZIEGENHOF DOSDORF

Radfahrer, Wanderer und Familien machen bei ihren Ausflügen in Dosdorf gern im Ziegenhof Station 
und gönnen sich einzigartige Milch- und Käsespezialitäten aus eigener Herstellung. Es gibt einen 
Laden mit den zahlreichen Schafskäsesorten aus eigener Herstellung. Dazu kommen viele weitere 
Produkte aus der Region. Im Sommer ist das Eis aus Schafmilch eine besondere Spezialität, die 
man unbedingt probieren muss. Die kleinen Besucher werden von Streichelzoo und Spielplatz 
magisch angezogen. Wer mag, kann an einer Führung zu Schafen oder Kühen teilnehmen und auf 
anschauliche Weise viel Wissenswertes über das Leben der Tiere auf dem Land erfahren. Im Hofcafé 
kann man eine Pause verbringen, sich vom Angebot des Ladens inspirieren lassen und bei schönem 
Wetter lädt die beschirmte Terrasse zum Verweilen ein.

Dosdorf 63 I 99310 Arnstadt I www.landhof-ziegenried.de

BAD FRANKENHAUSEN:  
KYFFHÄUSEROBST

Bei Kyffhäuserobst gibt es fruchtige Vielfalt aus Streuobst von heimischen Wiesen. Die Produkte 
werden handverarbeitet. Im Angebot sind Fruchtaufstriche, Gelee, Sirup, Apfelsaft, Fruchtessig, ver-
schiedene Spirituosen und weitere Produkte. Außerdem ist Honig erhältlich. Wer Interesse hat, kann 
nach Anmeldung an einer Verkostung teilnehmen. 

Rottlebener Straße 67 I 06567 Bad Frankenhausen I www.kyffhaeuserobst.de



16

Weitere Hofläden & Manufakturen

BAD TENNSTEDT:  
LANDFLEISCHEREI HERWIG 

In der Landfleischerei Herwig werden Schweine verarbeitet, die in Strohhaltung in der Umgebung 
aufgezogen wurden. Alle Waren werden selbst hergestellt, darunter feine Fleisch- und Wurstwaren, 
aber auch das Imbiss- und Catering-Angebot. Neben dem Geschäften in Bad Tennstedt und Erfurt ist 
das Team auch mit Verkaufsfahrzeugen auf Wochenmärkten unterwegs.

Bahnhofstraße 66 I 99955 Bad Tennstedt I www.landfleischereiherwig.de

BERGA/ELSTER:  
SCHAFSHOFKÄSEREI SALDEN TAURO

Seit 1998 wird in der Schafhofkäserei auf traditionelle Art Schaf- und Kuhmilch zu Rohmilchkäse 
verarbeitet. Es gibt einen Hofverkauf. Wer zu weit weg wohnt, kann den Käse auch per Paket nach 
Hause bestellen. Auf dem Hof werden außerdem Seminare wie die Käseschule, aber auch Yoga, 
Tanz oder Gesang angeboten. 

Clodramühle 2 I 07980 Berga / Elster I www.clodrahammer.de
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Das Rundplatzdorf Tiefengruben ist 
schon eine Besonderheit an sich. 
2001 wurde ihm die Goldmedaille im 
Bundeswettbewerb „Unser Dorf soll 
schöner werden“ auf der Grünen Woche 
verliehen. Seit 1976 gilt das Dorf schon 
als Flächendenkmal. Denkmalgeschütz-
te Streuobstwiesen und Bauernhöfe 
mit ihren Gärten sind kulturhistorische 
und ökologische Schätze, auf die die 
Tiefengrubener mit Recht stolz sind. 
So gibt es einiges zu entdecken. Die 
Mosterei Bad Berka mit dem Hofladen 
in Tiefengruben hat regionale Säfte, 
hausgemachte Marmeladen, Liköre und 
noch viel mehr Selbstgemachtes aus 
eigener Herstellung und von lokalen und 
befreundeten Erzeugern im Angebot. Im 
Laden findet man alles von Honig über 

Wurst vom Fleisch hausgeschlachteter 
Tiere, frischen Ziegenkäse und viele 
Sorten Senf aus der nahen Umgebung. 
Besonders der Tiefengrubener Nusslikör, 
der in begrenzter Menge produziert 
wird, schmeichelt dem Geschmackssinn. 
Zum Team gehören Dirk Wolleschens-
ky, der Handwerker mit den goldenen 
Händen und Hofladenverkaufsprofi, Anja 
Pfotenhauer-Wolleschensky, zuständig 
für die Organisation, pädagogische 
Angebote, Werbung und die Netzwerke, 
Udo Pfotenhauer, Experte für Obstbau, 
ökologische Zertifizierung von Streu-
obstwiesen und den Handel mit Saft, 
und Gisela Pfotenhauer, die Marmela-
denköchin, Produktentwicklerin und 
Ideenschmiedin.

Mosterei Bad Berka und Hofladen Tiefengruben

BAD BERKA
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