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WILLKOMMEN IN DER PFALZ

Deutschlands groBter Gemisegarten

Wenn man die ,Pfalz-Autobahn® A 65 Richtung Landau féhrt, dann kann’s schon mal pas-
sieren, dass einem ein leichter Zwiebelgeruch in die Nase steigt. Das liegt an den Feldern
ringsum. Dort wachsen aber nicht nur Zwiebeln, sondern auch Lauch, alle mdglichen Kohl-
und Salatsorten, Radieschen und noch so Einiges mehr. Die Pfalz ist Deutschlands groBter
Gemisegarten. Und das milde Klima erlaubt sogar den Anbau von Physalis und Melonen.

Aber so richtig beriihmt sind die Pfélzer Kartoffeln oder Grumbeere, wie sie in der Region
heiBen. In den 1950er-Jahren zogen die Bauern mit Pferdewagen, hoch beladen mit Sacken
voll der tollen Knollen, noch bis nach Wiesbaden und kiindigten mit einer Bimmel an: ,,Frische
Pfdlzer Kartoffele, zehn Pfund eine Mark ...“ Preise waren das damals! Gut, die sind mit der
Zeit gestiegen, geblieben ist aber die Qualitdt. Und so war es eigentlich logisch, dass hier
die Kartoffelchips ihre europdische Wiege hatten, und zwar bei der Familie Opel. Die baute
namlich nicht nur Autos in Riisselsheim. Ein Zweig der Familie hatte ein Hofgut im pfélzischen
Petersau. Von einer Amerikareise brachte sie die Idee fir Kartoffelchips mit und produzierten
diese dann unter dem bekannten Namen ,,CHIO®. Wo der herkam? Nun, er setzt sich zusam-
men aus den Initialen Carlo, Heinz, Irmgard Opel, den Namen der Familienmitglieder.

Aber es ist nicht nur das Gemdise, das in aller Munde ist. Entlang der Deutschen WeinstraBe
reiht sich Weinberg an Weinberg. Mit einer 2000 Jahre alten Tradition entstehen daraus
die edlen Tropfen, die u. a. in der Lufthansa First Class serviert werden. Jede dritte Flasche
Wein, die im Inland verkauft wird, kommt aus der Pfalz. Der Wein fand sogar den Weg an
die Gaumen der internationalen Hochpolitik. Michail Gorbatschow und Bundeskanzler
Helmut Kohl feierten die Deutsche Einheit mit Pfalz-Wein.

Apropos Politik: Das Hambacher Schloss in Neustadt gilt als Ausgangspunkt einer nicht mehr
aufzuhaltenden Demokratiebewegung in Deutschland, als hier 1832 beim Hambacher Fest bis
zu 30000 Menschen fiir Einheit, politische Grundrechte und Pressefreiheit demonstrierten.

Das Schloss soll auch etwas mit der Entstehung des Namens Pfalz zu tun haben, berichten
jedenfalls die ,Pfalzer Sagen® von Friedrich Wilhelm Hebel. Kein Geringerer als Jesus
Christus soll gesagt haben ,Hier ist’s schon ...% als er auf dem Schlossberg stand und die
Landschaft betrachtete. Da bot ihm der Teufel das Land an, wenn Jesus ihn fortan anbeten
wiirde. Doch der Heiland antwortete mit Donnerstimme: ,B’halt’s!“ Im ortlichen Dialekt
klingt das klingt wie ,Palz®.

Weniger mystisch, aber zutreffend ist die folgende Erklarung: Der Name geht auf das
romische ,palatinum* zuriick und wurde der Region verliehen, als sie Teil des Heiligen
Romischen Reiches war.



Wenn auch Jesus der Legende nach die Pfalz gefiel, gab es dennoch im 18. Jahrhundert
eine Auswanderungswelle. Krieg, strenge Winter mit Zusammenbruch der Landwirtschaft
und religidse Griinde fiihrten dazu, dass sich viele Pfdlzer auf den Weg machten. Uber
Rotterdam und England ging’s nach Amerika. Und ,driwwe im neie Land“ lieBen sich die
meisten in Pennsylvania und den Nachbarstaaten nieder. Das Pfdlzische hat sich dort bis
heute gehalten. Und so kommt’s, dass man in regionalen Kochbiichern zum Beispiel der
Amisch-Gemeinden leckere Rezepte zum Beispiel fiir Hutzel Brod (Friichtebrot), Grumbeere
Supp (Kartoffelsuppe) oder Schnitz unn Knepp (Apfelschnitzen mit Mehlkl6Ben) findet.

Aber daflir muss man nicht tiber den groBen Teich fliegen. Das alles findet man auch in bei
uns im Stidwesten.

Kommen Sie mit auf eine Reise durch den Gemiise- und Weingarten Pfalz zu Hofladen,
Manufakturen, Weingiiter und Wochenmarkte.

Viel Spal beim Stdbern, Einkaufen und Erkunden der Region wiinschen

Ines Bischmann und Stefan Fiuk

Durch den Moltkebogen an der Ostflanke des Donnersbergs blickt man in die Pfalz.



ANNWEILER: GUT HOHENBERG

Im Zeichen von Maria Montessori

Das Gut Hohenberg in Annweiler am
Trifels ist mehr als nur ein einfacher
Bauernhof. Seit 2020 gehort es namlich
zur Elterninitiative Freie Montessori
Schule Landau e. V., nachdem es vorher
bereits jahrelang von der Stiftung Oko-
logie & Landbau bewirtschaftet wurde.
Heute gibt es hier zwei groBe Zweige:
den Schulbauernhof und den Natur-
kindergarten. Zudem betreibt das Team
zwei Hofldden, in denen es teils eigene
Produkte, aber auch Waren von regio-
nalen Partnern zu entdecken gibt.

Bereits seit 20 Jahren lauft der Schii-
lerbetrieb auf dem Hof und erfreut
sich nach wie vor gréBter Beliebtheit.
Empfangen werden Schulklassen
oder andere Gruppen, beispielsweise
aus der Ferienbetreuung, die sich
einige Tage intensiv mit der Arbeit

vor Ort beschaftigen. Hierfiir werden
die Kinder, die zwischen acht und
zwolf Jahren alt sind, in kleinere
Gruppen aufgeteilt und bekommen
einen bestimmten Bereich zugewiesen.
Wahrend ihres Aufenthalts auf Gut
Hohenberg durchlaufen die Gruppen
alle Bereiche, von der Versorgung

der Tiere Uber das Kochen und die
Erndhrung sowie Getreideanbau und
Backen bis hin zur Bewirtschaftung von
Feldern und Hof selbst. Angeleitet wird
das bauernhofpadagogische Programm
von den engagierten Mitarbeitern des
Betriebes, die umfassende Einblicke in
ihren Alltag gewdhren.

Leitbild und Ideal fiir die Arbeit mit

den Klassen ist stets die Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung, die zu zu-
kunftsfahigem Handeln und Denken



GUT HOHENBERG

KramerstraBe 31
76855 Annweiler-Queichhambach
gut-hohenberg.de

befdhigen soll. Auch die diesbeziiglichen
Ziele der Vereinten Nationen bieten

den Verantwortlichen hierbei Orientie-
rung. Auf das Thema Erndhrung wird

in Queichhambach, einem Ortsteil von
Annweiler, besonderer Wert gelegt. Die
Schiiler lernen, sich selbst zu versorgen,
und zwar mit Lebensmitteln, die vor

Ort angebaut werden. So wird von den
Gruppen, die fiir die Kiiche zusténdig
sind, das hofeigene Gemiise verarbeitet.
Daraus werden Mittagessen fiir die gan-
ze Klasse zubereitet und Vorréte fir die
Zeit auBerhalb der Erntesaison angelegt.
Das sind beispielsweise Marmeladen,
Gelees oder allerlei Eingekochtes und
Eingelegtes. Die fiir die Backstube ver-
antwortlichen Gruppen backen Brote,
Kuchen oder Kekse aus hofeigenem

und regionalem Biogetreide. AuBerdem
wird Lippenbalsam aus Bienenwachs
hergestellt.

Ronja Loschner, auf dem Hof zusténdig
fir die Hofladen sowie die Versorgung
der Tiere, erzahlt: ,Schiiler aus dem
landlichen Raum haben immer noch
einen starkeren Bezug zur Landwirt-
schaft als Kinder aus stadtischer Um-
gebung. Wir merken aber immer wieder,
dass, unabhangig vom Hintergrund, Zu-
sammenhange sehr schnell verstanden
werden und die Klassen iiber die Tage
hier auf Gut Hohenberg eine deutliche
Entwicklung zeigen.*

Auch der Naturkindergarten ist fester
Bestandteil des Guts Hohenberg, dessen




GUT HOHENBERG

Grundgedanke an den des Schulbauern-
hofs anschlieBt: Man will den Kindern
naturnahe Spiel-, Erfahrungs- und
Erlebnisraume anbieten, um so Neugier,
Einfallsreichtum und Lernbereitschaft

zu wecken und zu fordern. Hierfir
verbringen die Gruppen die meiste Zeit
drauBen auf dem Gelande des Hofs, wo
es Wiesen und Walder zu erforschen gibt
und in Tipi und Bauwagen nach Herzens-
lust gespielt werden kann. Auf frei-
williger Basis werden die Kleinsten auf
dem Gut auch schon in die Betreuung
der Tiere eingebunden und lernen so
den verantwortungs- und respektvollen
Umgang.

10

Die beiden Hofldden, einer direkt auf
Gut Hohenberg, der andere in der Innen-
stadt von Annweiler gelegen, sind im
Dezember 2021 eréffnet worden. In den
Regalen findet man viele Produkte vom
Schulbauernhof, darunter Backwaren,
Marmeladen, Pestos und Brotaufstriche.
Weiterhin gibt es Apfelsaft und -essig
von den Streuobstwiesen des Hofs, hof-
eigene Kartoffeln und Getreide, saisona-
les Obst und Gemiise sowie Krduter aus
dem Hofgarten und mit der goldenen
Kammerpreismiinze ausgezeichneten
Honig von den hofeigenen Bienen.

Da ein GroBteil von Obst und Gemiise
bereits in der Schiilerkiiche verarbeitet



GUT HOHENBERG

wird, gibt es hierfiir zusétzlich einen
regionalen Partner, der dem Bioland-
Verband angehort. Auch Milch, Kase
und Joghurt kommen von einem bio-
zertifizierten Betrieb ganz aus der Nahe.
Um das Sortiment abzurunden, bietet
der Hofladen auBerdem Tee, Eier und
verschiedene Wildprodukte an.

Da das Gut Hohenberg von der Eltern-
initiative Freie Montessori Schule
Landau e. V. betrieben wird, sind fiir die
Verkaufsdienste in den Hofladen nicht
nur drei Mitarbeiterinnen zustandig,
sondern auch einige Schiilergruppen der
Montessori Schule Landau. Diese sind
tiber das Schuljahr in verschiedenen
Projektgruppen tatig und tibernehmen

in diesem Rahmen Dienste in den
Hofldden, organisieren einen Verkaufs-
stand fiir das Schulfest, unterstiitzen die
Produktion fiir den Hofladen und helfen
auch auf dem Hof selbst mit. Fiir die Zu-
kunft hat Ronja Loschner besonders ein
Anliegen: ,Noch mehr unserer eigenen
Produkte anbieten zu kdnnen!®

Uy
Die Burg Trifels gehort zur Burgenlandschaft
Pfalz und ist mehr als nur ein Denkmal mit
groBer Geschichte. Hier wurde u. a. Richard
Lowenherz gefangen gehalten und bis heute
kann die spektakuldre Schatzkammer besichtigt
werden. Weiterhin gibt es zahlreiche Angebote
und Veranstaltungen rund um die Burg.
Informationen: burgenlandschaft-pfalz.de




Weitere Hofladen & Manufakturen

ALTLEININGEN: HOFLADEN NEUHOF

Zum Sortiment gehdren: Brote und Brétchen aus dem Steinofen der Hofbdckerei, Fleisch vom Rind
und Schwein (Vorbestellung), Brat- und Grillhdhnchen und Weihnachtsganse (Vorbestellung), saiso-
nal Mastgédnse, Brathdhnchen und Suppenhiihner, Schinken, Dosenwurst, frische Wurst (Mettwurst,
Leberwurst, Salami, Brat- und Grillwiirstchen), frisches Gemiise aus der Familienlandwirtschaft und
-gdrtnerei, Obst, Milchprodukte und Tiefkiihlware.

Neuhof 1167317 Altleiningen | neuhof-goyert.de

ANNWEILER AM TRIFELS: GUT ROTHENHOF

Zum Sortiment gehoren: Rind- und Lammfleisch, Wurstwaren, Milch, Kése, Honig, Schnaps.

Gut Rothenhof 1176855 Annweiler am Trifels | gut-rothenhof@t-online.de

12



BAD DURKHEIM: MANUFAKTUR ,SENF EMOL!*

Wo Pfalz draufsteht, ist auch Pfalz drin

Senf, diese herrlich wiirzige Paste, kann
zur Passion werden — wie bei Yvonne
Ortloff. Angefangen hat es mit den
leckeren Senfbroten von Mama Rita. ,Da
musste unbedingt Butter drunter®, verrét
die Bad Durkheimerin. I[rgendwann hat
sie dann mal probiert, selbst Senf her-
zustellen. Mit Erfolg. Die Ergebnisse ver-
schenkte sie an Freunde und Bekannte
und erntete einen Riesen-Zuspruch. Das
war das Startsignal! 2018 entschloss

sie sich, eine eigene Manufaktur zu
griinden. ,Senf emol!* war geboren

— das ist Pfdlzer Dialekt und bedeutet

,Senf einmal®, sprich, dass man mal Senf
essen sollte.

Da der Firmenname schon pfélzisch ist,
hat es sich Yvonne Ortloff zum Prinzip
gemacht, dass moglichst alle Zutaten
aus der Region kommen mussen. Wo
Pfalz draufsteht, ist also auch Pfalz drin.
Das fangt bei den Senfkdrnern an, die
nicht importiert sind. Nein, die Pflanzen
werden extra fiir sie in der Stidpfalz an-
gebaut. ,Das sind die gelben Felder, die
aussehen wie Raps, aber im Juli blihen®,
erklart die Senf-Expertin. In den Schoten



,SENF EMOL!

Manufaktursenf aus der Pfalz
67098 Bad Diirkheim
senfemol.de

der Pflanzen stecken die Korner, die
dann rausgedroschen werden.

Auch bei den Namen der zwolf Senf-
sorten im Angebot geht’s zum groBen
Teil pfalzisch zu. Eine Ausnahme ist

der Feigensenf, flir dessen Name die
Friichte Pate standen. Aber auch die
kommen, wer hatte das gedacht, aus
der Umgebung. Viele Weingiter sind zu
dekorativen Zwecken mit Feigenbdumen
ausgestattet. Und Yvonne bekam die
Erlaubnis, die abzuernten: ,Ich kann
dann die frischen Friichte verwenden
und nicht wie in der industriellen Her-
stellung ein Trockenprodukt.“ Und ein
Riesling-Senf gehort natiirlich auch in

eine Weingegend. Er enthalt Wein und
Traubensaft. Der Saumagen-Senf passt
wunderbar zu der Pfélzer Spezialitdt —
mittelscharf, mit einem Hauch Kurkuma.
Als SiiBungsmittel wird kein Zucker
genommen, sondern Birnendicksaft.
Im Friihling steht dann Béarlauch-Senf
auf dem Programm, produziert von
handgepflicktem Barlauch, den die
Chefin selbst erntet. Und im Dezember
kredenzt sie den Advent-Senf u. a. mit
Pflaumenmus, Lebkuchengewdirz und
Orangenabrieb.

Der Brodworscht-Senf, man ahnt
es, wurde zur Bratwurst kreiert. Die
Grundlage fiir den Zwiwwel-Senf ist
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Hofldden & Manufakturen

PFALZ

Kaufen Sie gerne direkt beim Erzeuger
und legen Wert auf Regionalitat, Nach-
haltigkeit und Qualitat?

Dieser Band stellt [hnen eine groBe Vielfalt
an Hofldden und Manufakturen, Bauern-
hofen und Bioladen in Ihrer Region vor,
die ihre Produkte mit hochster Sorgfalt,
Kreativitat und Hingabe erzeugen und
direkt vermarkten. Ob Sie frische Lebens-
mittel, handgemachte Produkte oder
individuelle Geschenke suchen, ob Sie
einen schonen Ausflug aufs Land mit
Bauernhof-Feeling, den Besuch eines
Hofcafés oder Tierkuscheln unternehmen
wollen, Sie finden hier sicherlich das
Richtige in Ihrer Nahe.

Kommen Sie
mit auf eine kulinarische
Entdeckungsreise!
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