
  

Kinder- und Jugendzeit im Dortmund der 70er und 
80er Jahre 

 
 

In den 70er Jahren ging im „Pott“ die Stahl- 

und Kohle-Ära zu Ende und Dortmund er-

fand sich neu. Wie erlebten Kinder und Ju-

gendliche diese Zeit in der Ruhrpott-Stadt? 

Sabine Henke, selbst ein Kind der Stadt, 

erzählt in ihrem Buch Aufgewachsen in 

Dortmund in den 70er & 80er Jahren vom 

Aufwachsen in der Industriestadt dieser 

Zeit, vom prallen Leben zwischen Groß-

stadtflair und Dorf-Feeling, Industriege-

lände und viel Grün. 

 

Wie in allen Ruhrpott-Städten war die Arbeit im Dortmund dieser Jahr-

zehnte noch allgegenwärtig. Für die heranwachsenden Kinder gab es 

überall Abenteuer: auf Straßen, Hinterhöfen und Halden, dem Robinson 

Spielplatz, im Fredenbaumpark und im Stadewäldchen. Es wurde grüner 

Wackelpudding und Kalte Schnauze auf Kindergeburtstagen verputzt, 

samstags ging es in die Schule, und das Taschengeld ging für Panini-

Bilder und gemischte Tüte „anner“ Bude drauf. Später erlebten sie als 

Jugendliche den ersten Smog-Alarm, Pink Floyd spielte in der Westfa-

lenhalle, man feierte Feten und erweiterte den eigenen Radius per Inter-

rail oder dem Auto.  

 

Eine Einladung zum In-Erinnerungen-schwelgen und ein Stück Zeitge-

schichte einer Stadt, die sich in dieser „wilden, rebellischen Zeit“, so die 

Autorin, ein Stück neu finden musste. 

 

 
Aufgewachsen in Dortmund in den 70er & 80er Jahren  
Sabine Henke  
64 Seiten, 17 x 24,5 cm 
14,90 € (D), 15,40 € (AT) 
978-3-8313-3547-3 
Wartberg Verlag 
Erscheinungstermin:  11. Oktober 2024 
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© Max Pernklau 

 

Sabine Henke, Dortmunderin seit dem siebten Lebensjahr, wuchs mit 

dem Maische-Duft der Kronen-Brauerei in der Nase auf. Als Kabarettistin 

war sie bundesweit unterwegs und arbeitet jetzt als Autorin. 
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