
Unternehmen Sie anhand von 80 Quiz-Fragen 
(und Antworten) aus den Bereichen Alltag, Politik, 
Sport, Kultur und Wissenschaft eine unterhalt-
same Zeitreise in Ihre Kindheit und Jugend.
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vom

Kindheit und Jugend

Jahrgang 1940 – wir sind in einer spannen-
den Zeit aufgewachsen. Gleichwohl sind viele 
Menschen, Dinge und Ereignisse, die in jenen 
Tagen die Welt bewegten, fast in Vergessenheit 
geraten. Denn wer weiß noch, wann es den ers-
ten Computer gab und in welcher Währung auf 
dem Schwarzmarkt in der Nachkriegszeit gezahlt 
wurde? Wer erinnert sich, welche Welle auf die 
Fresswelle folgte und wie viel die ersten Fernseh-
geräte kosteten?
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Unternehmen Sie eine spannende und 
unterhaltsame Zeitreise durch Ihre Kindheit 
und Jugend – anhand von 80 Quiz-Fragen 
aus den Bereichen:

Alltag

Politik

Sport

Kultur

Wissenschaft
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FragenAlltag1940-1944

Nur wer über Lebensmittelkarten verfügte, 
konnte im Verlauf des Krieges offiziell 
Lebensmittel kaufen. Später gab es 
unterschiedliche Karten, die je nach 
Lebens mittel verschiedene Farben hatten.
Welche Farbe hatte die Karte für Brot?

Rot

Braun

Gelb

a
b
c

Zum Volkssturm

Als Flakhelfer

Zum Reichsarbeitsdienst

a
b
c

1

Die Hitlerjugend bereitete die Jugendlichen 
schon früh auf ihre späteren Aufgaben 
als Soldaten vor. Zu welchen Diensten 
wurden sie ab 1943 herangezogen?

2



AntwortenAlltag

2

1
a: In der ersten Zeit der Zuteilung gab es eine 
Karte für verschiedene Lebensmittel. Später 
kamen unterschiedliche Karten zum Einsatz, die 
je nach Lebensmittel verschiedene Farben hatten. 
So hatte die Brotkarte die Farbe Rot. Pro Haushalt 
gab es zum Beispiel ein Reichsbrot. Je länger 
der Krieg dauerte, desto schwieriger wurde es, 
aus reichend Lebensmittel zu bekommen. 

b: Im Krieg kamen viele Jugendliche als Flakhelfer 
zum Einsatz. Das bedeutete, sie standen an einem 
Flugabwehrgewehr und ihre Aufgabe bestand 
darin, feindliche Flugzeuge zu sichten und abzu-
schießen. Ab 1943 wurden alle Jugendlichen im 
Alter von 16 und 17 Jahren zu diesen Diensten 
herangezogen, für die eigentlich Soldaten zustän-
dig waren. Im Jahr darauf mussten schon die 
15-Jährigen ran.
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Ilse Werner

Marika Rökk

Zarah Leander 

a
b
c

Bereits 1938 hatten SS-Stellen stigma-
tisierende Zeichen für Juden entworfen. 
Was war die letzte Demütigung der 
jüdischen Bürger vor Beginn der 
Deportation in die Vernichtungslager? 

a

b
c

Das zusätzliche Führen der Vornamen Israel 
oder Sara

Das Tragen des Davidsterns

Das Verbot des Besuchs von Schwimm-
bädern, Kinos und Theatern

3

Die Filmkunst von Goebbels‘ Gnaden 
sollte die Menschen von ihren Alltags-
sorgen ablenken. Welche Schauspielerin 
avancierte bis weit in die Kriegszeit hinein 
zum höchstbezahlten Ufa-Star?

4
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AntwortenAlltag

b: Der gelbe Davidstern, den alle jüdischen Bürger 
über sechs Jahren gut sichtbar an ihrer Kleidung 
zu tragen hatten, wurde am 19. September 1941 
im ganzen Reich eingeführt. Beim Empfang der 
Juden sterne mussten Juden sich verpflichten, das 
Kennzeichen sorgfältig und pfleglich zu behandeln 
und bei seinem Aufnähen auf das Kleidungsstück 
den über das Kennzeichen hinausragenden Stoffrand 
umzuschlagen. Bei Zuwiderhandlung drohte eine 
Geldbuße oder die Deportation sowie Zuführung in 
ein Konzentrationslager.

c: Die höchstbezahlten 
Stars der Ufa waren in der 
Zeit des Nationalsozialismus 
Hans Albers und Zarah 
Leander. Die schwedische 
Schauspielerin und Sängerin 
legte in den 1930er- und 1940er-Jahren eine steile 
Karriere im national sozialistischen Deutschland 
hin und eroberte die Herzen des Kinopublikums. 
Zwischen 1937 und 1942 drehte Leander zehn 
Ufa-Filme, darunter „Die große Liebe“ und „Es war 
eine rauschende Ballnacht“.

4
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Der steigende Lebensstandard der 
Bundesdeutschen ließ sich an den 
Zuwachszahlen der Tourismusbranche 
ablesen. Die Deutschen reisten auch ins 
Ausland. Wie viel DM durfte man ab Mitte 
der 1950er-Jahre in fremde Währung 
umtauschen?

1000 DM

1500 DM

2000 DM

a
b
c

Was waren 1954 die beliebtesten 
Vornamen für Mädchen und Jungen?

FragenAlltag1950-1954

44

43

Archiv Helmut Blecher

Brigitte und Jürgen

Monika und Wolfgang

Angelika und Hans

a
b
c



AntwortenAlltag

b: Die Urlaubsziele lagen in den meisten Fällen 
noch innerhalb der heimischen Grenzen. Das 
beliebteste Urlaubsgebiet war Bayern. Doch auch 
Reisen nach Österreich und Italien, insbesondere 
Südtirol, wurden vermehrt gebucht. 1954 durfte 
jeder Deutsche 1500 Mark in fremde Währung 
wechseln.

c: Während Hans 1954 letztmalig die Nummer 1 
der deutschen Babynamen-Hitparade war, konnte 
Angelika in dem Jahr erstmals den Spitzenplatz 
einnehmen. Der Name Sigrid war 1954 auf dem 
Höhepunkt seiner Popularität, denn in keinem 
anderen Jahrgang konnte dieser Name eine 
Top-20-Platzierung erreichen.

44

43

Archiv Helmut Blecher



Am 25. Juli 1950 wurde auf dem 
III. Parteitag der SED der Posten des 
Generalsekretärs neu geschaffen. 
Wer übernahm diese Funktion? 

Erich Mielke

Walter Ulbricht

Otto Grotewohl

a
b
c

Der 36. Breitengrad

Der 37. Breitengrad

Der 38. Breitengrad

a
b
c

Mit dem Einfall nordkoreanischer Truppen 
in Südkorea begann am 25. Juni 1950 
der Koreakrieg. Welcher Breitengrad 
markiert bis heute die Grenze zwischen 
Nord- und Südkorea?

45

46

FragenPolitik1950-1954



AntwortenPolitik

b: Der führende Politiker in der SBZ bzw. der DDR 
war seit dem Kurswechsel 1947/48 der Altkommunist 
Walter Ulbricht. Nach dem III. Parteitag der SED 
im Juli 1950 wurde er zum Generalsekretär der 
Einheits partei gewählt und hatte dieses wichtigste 
Amt im politischen System der DDR – nach dem 
17. Juni 1953 als Erster Sekretär des ZK der SED – 
bis 1971 inne.

c: Am 27. Juli 1953 endete nach 37 Monaten der 
Koreakrieg mit einem von den USA und der Sowjet-
union initiierten Waffenstillstand, der die Teilung des 
Landes besiegelte. Eine etwa 250 Kilometer lange 
und vier Kilometer breite entmilitarisierte Zone 
wurde eingerichtet, die beide Landesteile bis heute 
trennt und in etwa dem Verlauf der ursprünglichen 
Demarkationslinie am 38. Breitengrad folgt.

ullstein bild – Abraham Pisarek
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Am 17. Juni 1953 kam es in der DDR 
zu offenem Aufruhr gegen das Regime. 
Wer löste den Aufstand aus?

Bauarbeiter

Stahlwerker

Chemiearbeiter

a
b
c

picture alliance / akg-images

47

Laos

Birma

Kambodscha

a
b
c

1954 zerfiel nach der Niederlage in Dien 
Bien Phu die französische Kolonie in vier 
selbstständige Staaten. Welcher Staat 
gehört nicht dazu?

48
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AntwortenPolitik

a: Als die Berliner Bauarbeiter am 16. Juni 1953 
ihre Arbeit niederlegten und von der Stalinallee in die 
Leipziger Straße marschierten, ahnte noch niemand, 
welches Ausmaß der Aufstand annehmen würde. 
Am nächsten Tag streikten mehrere zehntausend 
Menschen in Ostberlin, bis am Nachmittag 
sowjetische Panzer auffuhren. Schon am Morgen 
des 15. Juni 1953 herrschte Unruhe auf den Bau-
stellen in der Ostberliner Stalinallee. Der Protest 
richtete sich gegen die Normerhöhung, die sich bei 
ihnen als zehnprozentige Lohnsenkung auswirkte.

47

b: Im politischen Sinne umfasste Indochina die 
Gebiete der heutigen Länder Laos, Kambodscha 
und Vietnam, die ab 1887 als „Union Indochinoise“ 
– Französisch-Indochina – dem französischen Kolo-
nialreich eingegliedert waren. Birma (heute Myanmar) 
geriet im 19. Jahrhundert unter britische Herrschaft. 
Im Zweiten Weltkrieg wurde es von Japan besetzt 
und ein Marionettenstaat errichtet. Nach Kriegsende 
1945 wurde das Land wieder von den Briten besetzt 
und erneut in ihr Kolonialreich integriert. 1948 wurde 
Birma in die Unabhängigkeit entlassen. 

48



Mit dem Programm „Denn sie wissen 
nicht, was sie tun“ stellte sich im Dezem-
ber 1956 eines der besten Ensembles 
der deutschen Kabarettgeschichte vor. 
Wie nannte sich das Unternehmen?

Münchner Lach- und Schießgesellschaft

Die Schmiere

Stachelschweine

a
b
c

„Schlagerstudio“

„Das Schlagermagazin“

„Schlagerrevue“

a
b
c

Schlager spielten seit der Gründung 
der DDR eine bedeutende Rolle im 
Musikgeschehen des Landes. Welche 
Radio-Sendung moderierte der wichtigste 
Förderer des Schlagers in der DDR, 
Heinz Quermann?

FragenKultur1955-1959

73

74



AntwortenKultur

a: Die Eröffnungspremiere der 
Münchner Lach- und Schießgesellschaft war der 
Startschuss zu einer der schnellsten und ungewöhn-
lichsten Karrieren in der deutschsprachigen Kabarett-
geschichte. Das Unternehmen um die Textautoren 
Dieter Hildebrandt und Klauspeter Schreiner sowie 
Sammy Drechsel als „Motor“ wurde zu einem der 
populärsten und der meistgeschmähten politisch-
satirischen Kabaretts der Zeit. Hildebrandts messer-
scharfe politische Analysen, die er in geistreichen 
Pointen zum Besten gab, wurden nahezu repräsen-
tativ für die linke Opposition der Adenauer-Ära.

c: Der Intendant und Redakteur Heinz Quermann 
moderierte von 1958 bis 1994 die Sendung 
„Schlagerrevue“, die bis 1990 wöchentlich von 
Radio DDR 1 ausgestrahlt wurde. Weitere Schlager-
sendungen waren „Das Schlagermagazin“ im 
Berliner Rundfunk sowie im DDR–Fernsehen die 
Sendung „Schlagerstudio“. Heinz Quermann betä-
tigte sich auch als Talentsucher und -förderer mit 
der Sendung „Herzklopfen kostenlos“. Er entdeckte 
Regina Thoss, Dagmar Frederic, Frank Schöbel, 
Chris Doerk sowie Helga Hahnemann, die zu den 
bedeutendsten Schlagersängern der DDR gehörten. 

Foto Helmut Blecher
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Am 25. Juli 1958 wurde die NASA 
durch den „National Aeronautics and 
Space Act“ gegründet. Wie hieß das 
erste bemannte Raumfahrtprogramm?

Gemini-Programm

Voyager-Programm

Mercury-Programm

a
b
c

Nordmende

Grundig 

Blaupunkt

a
b
c

Wer war in den 1950er-Jahren – neben 
Telefunken – der größte Hersteller von 
Unterhaltungselektronik in Europa?

79

80 

Fragen1955-1959Wissenschaft



AntwortenWissenschaft

b: Das 1945 in Fürth von 
Max Grundig ins Leben 
gerufene Werk fertigte 
in den 1950er-Jahren 
in großen Stückzahlen Heimtonbandgeräte 
und Fernsehgeräte. 1954 machte Grundig den 
3-D-Klang durch Einbau von dynamischen 
Seitenlautsprechern in Tisch- und Musikschränken 
populär. Im selben Jahr kam das «Heinzelmann»-
Schaltuhrenradio, ein Vorläufer der heutigen 
Sonoclocks, auf den Markt; ferner gelang der 
Firma die Einführung der Stenorette, die den 
Weltruf von Grundig-Diktiergeräten begründete.

80

c: Das Mercury-Programm war das erste bemannte 
Raumfahrtprogramm der Vereinigten Staaten und 
Ausdruck des Wettrennens im Weltraum in den 
ersten Jahren der Raumfahrt. Es dauerte von 1958 
bis 1963 und hatte zum Ziel, einen Menschen in 
einen Orbit um die Erde zu bringen. Die Raum kapseln 
waren für jeweils einen Astronauten konstruiert 
und für eine Flugdauer von maximal zwei Stunden 
ausgelegt.

79
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