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Liebe 46er!

Kaum etwas haben wir so sehr vergessen wie die Kindheit, die uns vielleicht mehr
gepragt hat, als manche zugeben wollen. Eine ferne, nur schemenhaft erkennbare
Zeit, die wir bestenfalls als ,glucklich“ oder ,schwer” im Ged&chtnis haben. Aus
heutiger Sicht muten uns diese ersten Lebensjahre fast abenteuerlich an: Einfalls-
reichtum, Uberlebenskunst, Genligsamkeit waren die selbstverstandlichen ,Tugen-
den* dieser Zeit — nicht, weil man sie gewahlt hatte, sondern weil einem nichts ande-
res Ubrig blieb, wenn man den Alltag bestehen wollte. Herausgefordert, mir diese
Zeit noch einmal vor Augen zu fihren, versenkte ich mich in Fotoschachteln,
Zeitzeugenberichte und Chroniken, sprach mit Freunden und Verwandten, bis sich
in einer Erinnerungsreise langsam die Bilder dieser vergangenen Zeit wieder
einstellten: Schauplatze unseres Kindheitsabenteuers waren zu jeder Jahreszeit die
StraBBen, die Hofe, die Hutten und Schuppen zwischen den Hausern. Was heute als
Freizeit-Trend gilt, ,Outdoor“-Abenteuer, war flr uns Selbstverstandlichkeit. Soziale
Verhaltensweisen, Freundschaften und Feindseligkeiten, Konflikte und erste Liebes-
geschichten wurden gewissermalen ,unter freiem Himmel* gelernt. Die ,Unschuld
der Natur” half uns dabei, wo die Erwachsenen immer noch bedrickt schienen von
der ,schlimmen Zeit*, die hinter ihnen lag. Eine Zeit der NS-Diktatur und des
Krieges, von der wir nur aus Anspielungen und dusteren Anekdoten erfuhren.

Unser Eintritt ins Leben fiel zusammen mit einem gesellschaftlichen Aufbruchs-
klima, wie nach Uberstandener Krankheit. Es sollte wieder aufwarts gehen. Uberall
war dieses ,Armelhochkrempeln und Anpacken® zu spiren. Etwas von dieser
Zuversicht eines Neubeginns hat unsere Kindheit und Jugend erwarmt — bei aller
Sorge und Not.

Wann immer man so weit in die eigene Lebensgeschichte zurlcktaucht, begeg-
net man Uberraschungen, kuriosen Begebenheiten, dem fernen Anklang einer Zeit,
die so spannend anders war als unsere heutige Gegenwart. Ich winsche den
Leserinnen und Lesern viel Vergnigen bei dieser Reise in die Erinnerung, auf der
sie vielleicht auch Spuren der eigenen Erfahrung entdecken.

Peter Renz




Von der
Nestwarme
zum Spielplatz

Geboren im ersten Friedensjahr

Das Jahr 1946 war gepragt vom Kampf ums tagliche Uberleben in einer Zeit, in der
es im besiegten und besetzten Deutschland Uberall am Nétigsten fehlte. Die
Erleichterung, den furchtbaren Krieg Uberlebt zu haben, war Uberschattet von einer
katastrophalen Versorgungslage der Bevolkerung. Wir wurden geboren in eine Welt
des standigen Mangels, der unabléssigen Suche nach Essbarem, nach Kleidung
und Heizmaterial. Unter den Erschwernissen der Besatzung und den laufend
gekurzten Lebensmittelzuteilungen war die ganze Erfindungskunst der Mutter
gefragt: Aus einfachsten Zutaten zauberten sie oft genug durchaus Essbares, aus
vorhandenen Textilien aller Art schneiderten sie mit groBer Fertigkeit Windeln und
friheste Kleidung. Wiederverwertung war das Zauberwort; nichts wurde verloren
gegeben oder gar weggeworfen. Alles wurde mit Kernseife (wenn man hatte)
gewaschen, geflickt und zusammengenéaht.



Chronik

10. Januar 1946

In der Central Hall in London wird die erste
Versammlung der Vereinten Nationen
eroffnet, an der Delegationen aus 51
Staaten teilnehmen.

27. Januar 1946

In der US-amerikanischen Besatzungszone
finden erstmals seit 1933 wieder freie und
geheime Wahlen zum Gemeinderat in
Hessen, Bayern und Baden-Wirttemberg
statt.

1. Oktober 1946

Der Internationale Militargerichtshof in
Nirnberg verkiindet im Prozess gegen die
nationalsozialistischen Hauptkriegsverbre-
cher die Urteile.

14. Juni 1947

Die sowjetische Militaradministration
errichtet die ,Deutsche Wirtschaftskommis-
sion“ (DWK) als Leitinstanz der Zentralver-
waltungen der Sowjetischen Besatzungs-
zone (SBZ2).

10. Juli 1947

Die ,Exodus* lauft aus dem Hafen von Sete
mit Ziel Palastina aus. Das Schicksal ihrer
Passagiere wird die internationale Meinung
zugunsten der Griindung des Staates Israel
maBgeblich beeinflussen.

14. Oktober 1947

Chuck Yeager durchbricht offiziell als erster
Mensch die Schallmauer in seiner Bell X-1
in etwa 15 000 m Hohe.

3. April 1948

US-Prasident Harry S. Truman unterzeich-
net den Marshall-Plan. 5,3 Milliarden Dollar
werden flr Europa freigegeben.

20. Juni 1948

Wahrungsreform in den drei deutschen
Westzonen. Gegen Vorlage von Kenn- und
Lebensmittelkarten werden 40 Deutsche
Mark pro Person ausgezahlt.

8. —10. Juli 1948

Auf der Rittersturz-Konferenz in Koblenz
wird der Zusammenschluss der drei
westlichen Besatzungszonen zur Bundesre-
publik Deutschland beschlossen.

Unsere standigen Begleiter:
Sorge und Hunger

Fur viele waren die ersten Jahre nach
Kriegsende gepragt von der Sorge um
den Verbleib der nachsten Verwandten:
Véter, die noch in Gefangenschaft waren,
Sohne, Brder und Onkel, nach denen
verzweifelt in den endlos langen Listen
des Roten Kreuzes gesucht wurde.
Nachrichten von Uberlebenden, Riick-
kehr von Geretteten machten die Runde,
wurden gefeiert mit dem Wenigen, was
man hatte. Im Alltag gab es GrieB3- oder
Haferbrei, ,gebranntes Mus* und
~geplagte Kartoffeln®, Obst und GemUse
aus dem eigenen Garten. Spinat, Méhren,
Apfel und Birnen: Fur uns Kleinkinder
wurde aus all dem ein Brei gekocht, dem
es jedoch zumeist an Zucker fehlte.
SUBigkeiten waren so selten wie Wurst
oder gar Fleisch.

5 1. bis 3. Lebensjahr



Schwarzmarkt

Hamsterfahrten, Schlangestehen vor trafen besonders Fett und Zucker oft
Geschaéften und Amtern, Bezugsscheine verspétet oder in viel zu geringen Mengen
und Sonderzuteilungen bestimmten den ein. Kein Wunder, dass der Schwarzmarkt
Alltag besonders der Frauen in den ersten  blihte. Wer Tauschobjekte wie Teppiche,
Nachkriegsjahren. Hausarbeit bedeutete: Uhren oder Schmuck besal3, konnte bei
Viel Organisationstalent und sténdige den Bauern dagegen Kartoffeln, Speck
Anpassung an den Mangel. Lebensmittel-  oder Milch eintauschen. Der Wert eines
karten mussten erst an den Ausgabestel- eigenen Gartengrundsticks war betrdcht-
len gegen Vorlage der Kennkarte abge- lich: Besonders Hulsenfrichte und

holt werden. Und in den Geschéften Gemuse waren Mangelware.

Stoffknappheit macht Mode:
Selbstgeschneiderter Familienlook

Die ersten Fahrzeuge:
Sportwagen
und Leiterwagen

Eine vage Erinnerung nur: Die ersten
Ausfahrten im Kinder-Sportwagen,
eingezwangt zwischen Kissenpols-
tern, um die aufrechte Sitzhaltung zu
proben, das Rattern der Rader auf
ungeteerten StraBen und Wegen —
ein erster Rausch von Bewegung und
Geschwindigkeit. Durch die hohen
Seitenwande mancher damaliger
Modelle war die Sicht auf die Welt
zwar eingeschrénkt, aber das
Vergntgen der Mobilitat blieb ungebrochen. Das gut gefederte Kutschenmodell,
von den é&lteren Geschwistern langst erprobt, leistete nun fur das jingste Familien-
mitglied beste Dienste. Die neuen Nachkriegsmodelle gab es noch nicht: Sie
erinnerten spater schon an die runden, schnittigen Formen moderner amerikani-
scher StraBenkreuzer, mit chromblitzenden Rahmen.




Ein Gluck, wer éltere Geschwister, zumal Schwestern hatte, fur die die Ausfahrten
des Babys zum lustvollen Pflichtspiel wurden. Auch wenn es manchmal nur um
den Preis geschah, fantasievolle Verkleidungen ertragen zu mussen.

Wo es weniger feiertaglich zugehen durfte, war das Ubliche Fahrzeug ein kleiner
Leiterwagen, auf dem man, in Kissen oder Heu gepolstert, an jedem Streifzug der
etwas &lteren Kinder teilnehmen konnte. Das Rattern der holzernen Speichenrader
klang wie eine Begleitmusik, die einem anzeigte, wie sehr man schon als Windeltra-
ger ,dazugehorte”.

Den aufrechten Gang erproben

Baden in der Zinkbadewanne gehorte
zum standigen Ritual. Eine Tortur, wenn
man an die Essenzen und Ole denkt, die
heutigen Kleinkindern die Reinigungs-
prozeduren zur Labsal machen. In den
ersten Nachkriegsjahren war man froh,
wenn es so etwas wie Seife gab. Das
Wasser wurde in der Kuche auf der
Gasflamme erhitzt.

Nach dem Bad wurden wir mit Pena-
ten-Creme gesalbt und in Stoffwindeln
gewickelt, aus denen man auch Vor-
hang-Stores héatte machen kénnen. Gut
gepolstert wie ein Michelin-Mannchen
war man prapariert far Stlrze aller Art in
der Wohnkuche oder im Garten.

Wo Teile der Verwandtschaft in der
N&he wohnten, wurde man von verschie-
denen Tanten, GroBmuttern und Kusinen
betreut, lernte die unterschiedlichsten

Hilfestellung beim aufrechten Gang

I 1. bis 3. Lebensjahr



Der erste, von Mutter geschneiderte ,MaBanzug*®

Formen der Zuwendung kennen und
durfte sich — zumindest fur die ersten zwei
Jahre — als beachteter Mittelpunkt fuhlen.

Mit Klimmztgen hoben wir uns aus den
Tiefen der Laufstalle, um entlang der
Holzstabe jene Gangart zu proben, mit
der wir kinftig vorhatten, den Rest der
Welt zu erkunden. Auch wenn der Weg
dorthin mit Stlirzen und unermudlichem
Aufrappeln gepflastert war, gewann das
unsichere Trippeln unter den Augen der
Familienmitglieder von Mal zu Mal mehr
Sicherheit.

Bei aller Daseinssorge dieser ersten
Jahre nach dem Krieg war die Selbstver-
standlichkeit, das geradezu ,naturliche
Nebenher*, in dem Kleinkinder damals zwischen Arbeit, Alltagsbesorgungen und
Geselligkeit aufwachsen konnten, wohl der Nahrboden fur ein Zutrauen zum
Leben, das diese erste Generation nach dem Krieg nicht so schnell verlassen hat.

Puppen, Teddys und Bauklotze

Wer mit Schildkrét-Puppen und Steiff-Tieren aufgewachsen ist, ahnt nichts vom
Charme einer Puppe aus Draht, die mit Wollfaden und Stofffetzen ihr abenteuerli-
ches Aussehen erhalten hat. Solche Kreaturen zum Sprechen zu bringen, pragt
einen bis zum Erwachsenwerden. Man lernt die Not als Lehrmeister zu schatzen:
Der Mangel beschenkte uns durch Reichtum an Fantasie. Baukldtze aus dem
Abfallholz von Schreinereien waren das Material, aus dem die ersten Turme wuch-
sen. Mitunter bekam man Singkreisel in die kleinen H&nde gedruckt, und wenn man
groBes Gluck hatte, fand man als Geschenk zum Geburtstag oder zu Weihnachten
den ersten Teddybar: Auch wenn die meist mit Stroh oder Sdgemehl gefullten
Knuddeltiere durch die Dauerbeanspruchung bald an den Nahten platzten, waren
sie doch unentbehrliche Geféahrten, die haufig geflickt oder mit neuen Knopfaugen
versehen werden mussten. lhre Magie verloren sie erst nach Jahren.



Fantasie macht's méglich: Puppenkindersorge




Von der Frelhelt
auf Stralien
und Hofen

Spielplatze unserer Kindheit:
StralRen, Hinterhofe, Walder und Wiesen

Unsere Kinderzimmer waren unbeheizt, schmucklos und vollgestellt mit Betten der
Geschwister, mit Schranken und Truhen. Sie dienten ausschlieBlich zum Schlafen.
Platz zum Spielen fanden wir fast nur im Freien und dort hauptsachlich auf den
StraBen. Noch kaum befahren, waren sie die ideale Arena sportlicher Wettkdmpfe
und ausgedehnter Fang- und Versteckspiele. Manche der StraBen waren noch
nicht geteert und glichen im sommerlichen Gewitterregen reiBenden Bachen, auf
denen man Papierschiffchen schwimmen lassen konnte. Rickzugsorte fur heimli-
che Unternehmungen fanden wir auf staubigen Dachbdéden, in modrigen Schup-
pen oder dunklen Kellern. Die M&dchen liebten ihr Spiel mit fantasievollen Puppen,
mit denen sie ,heile Familie” und ,erste Hilfe* Gbten, oder sie schwangen das
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Aufgeregt und erwartungsvoll, so

blickten wir damals in die Zukunft!
Erinnern Sie sich mit uns an die ersten 18
Lebensjahre - an lhre Kindheit und Jugend!

Jahrgang 1946 - das bedeutete geboren
in einer Zeit, die gepragt war vom Armelhoch-
krempeln und Anpacken, von Improvisation
und Gentigsamkeit. StraBen, Héfe und Hutten
waren die Schauplatze unserer Kindheit. Wir
freuten uns Uber eine Puppe, ein Wiking-Auto
oder ein gebrauchtes Fahrrad. Wir saen stau-
nend vor dem ersten Fernsehgerat, und wir
bewunderten die schnittigen Autos auf den
StraBen. Spater begeisterten wir uns flr Elvis
und den Rock ‘n’ Roll und schliirften dazu
Coca-Cola. Von der ersten Auslandsreise
trdumten wir noch.
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