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2 | VORWORT

LIEBE LESERIN, 
LIEBER LESER, 
„Die Stadt in ihrer Lage und mit ihrer ganzen 
Umgebung hat, man darf sagen, etwas Ideales.“ 
Schon Johann Wolfgang von Goethe beschrieb 
mit diesen Worten die Schönheit Heidelbergs. 
Heute wissen rund 150000 Einwohnerinnen und 
Einwohner sowie jährlich zwölf Millionen Gäste 
aus der ganzen Welt um die Besonderheit dieser Stadt: Das Zusammenspiel aus 
Schloss, Altstadt und Neckar inmitten der Hügel des Odenwalds ist einmalig. Die 
großen, grünen Wälder bieten vor der Haustüre hervorragende Erholungs- und 
Freizeitmöglichkeiten. An das Neckarufer pilgern Jung und Alt zum Picknicken, 
Beachvolleyball spielen, Flanieren auf der schattigen Promenade, Toben auf den 
Spielplätzen und Skaten auf der Anlage unter der Ernst-Walz-Brücke.
Heidelberg ist eine weltoffene und lebendige Stadt, in der auch ich immer wieder 
neue Ecken entdecke. Mit einer Altstadt voller malerischer Gassen sowie kleiner 
Geschäfte und Cafés. Heidelberg ist der Inbegriff einer europäischen Wissenschafts-
stadt mit Forschungseinrichtungen von Weltruf, der ältesten Universität Deutsch-
lands und einem außergewöhnlichen kulturellen Angebot. Die „UNESCO City of 
Literature“ ist gleichzeitig auch die Heimat oder Wirkungsstätte von bislang 56 
Nobelpreisträgern. Dank erstklassiger Schulen und vorbildlicher Kinderbetreuung ist 
Heidelberg bundesweit sowohl beim schulischen Lernen und in der Schulabbrecher-
quote als auch bei den Betreuungsangeboten für Kleinkinder „einfach spitze“.
Heidelberg ist zugleich traditionell und zukunftsorientiert: Viele Bürgerinnen 
und Bürger beteiligen sich mit Herzblut an der Weiterentwicklung ihrer Stadt. Es 
ist für mich ein besonderer Schatz, hier leben zu dürfen – so wie für 98 Prozent 
der Heidelbergerinnen und Heidelberger, die sich einer Umfrage zufolge in ihrer 
Stadt wohlfühlen. Es gibt wahrlich viele Gründe, stolz auf diese Stadt zu sein!

Ihr
 

 
Oberbürgermeister
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VORWORT 

Seit 1983 tummle ich mich als „Hergeloffene“ und „Neigeblaggde“ in Heidelberg, 
der geschichtsträchtigen Stadt am Fluss: Fünftgrößte Stadt Baden-Württembergs 
und älteste Universitätsstadt Deutschlands. Landschaftlich hinreißend. Romantik 
pur. Von Anbeginn habe ich die Menschen in Heidelberg als freundlich, offen, 
gesellig, hilfsbereit und mit ihrem ganz eigenen Charme kennengelernt. Ob 
Neuenheim, Kirchheim, Rohrbach, Wieblingen, Boxberg, Schlierbach oder Hand-
schuhsheim und all die anderen einzigartigen Stadtteile. Jedes Quartier hat seine 
eigene (dörfliche) Idylle und trägt die kurpfälzische Seele tiefverwurzelt in sich.
Als ich zum ersten Mal in die sommerliche Stadt fuhr, hielt mir Heidelberg ein 
großes, fröhlich-buntes „Welcome“-Schild entgegen: Die kleinen Altstadt-Gas-
sen, die großbürgerlichen Altbauten aus dem 19. Jahrhundert und der warme 
Puppenstuben-Charakter fingen mich ein. Die Leichtigkeit des Seins und die Ent-
schleunigung stellten sich sofort ein und faszinierten mich. 
Begleiten Sie mich auf eine leichte, lebendige und amüsante Tour in manchmal 
unbekannte oder dunkle Ecken Heidelbergs und folgen Sie mir auf das Dach der 
Stadt. Sie werden Neues erfahren und beim Lesen Ihre helle Freude haben. Ich 
führe Sie durch Traditionsreiches und zu den kleinen und großen Dingen, die 
wir im Alltag oft gar nicht mehr wahrnehmen. Ganz gleich ob es die Wahrzei-
chen sind, Läden und Cafés, die unterschiedlichsten Veranstaltungen, kulturelle 
und sportliche Angebote, Ausflugziele oder auch ein bisschen Historie – in einer 
Mischung aus Geschichten und Sachinformationen zeige ich Ihnen die Vielfäl-
tigkeit unseres Heidelbergs, die Wesensart dieser großartigen Stadt. Und ja, 
meine Auswahl ist subjektiv und es geht auch nicht um Vollständigkeit, aber es 
geht immer um die Menschen. Die, die in der Stadt leben, die, die sie besuchen, 
die, die in ihr gelebt haben. Und mal nur so nebenbei – es gibt viel mehr als 100 
Gründe, stolz auf Heidelberg zu sein! 

Sabi� Arndt 
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NO SECRETS! –  
PROVINZ HEIDELBERG 

Egal zu welcher Jahreszeit und aus welcher Ecke ich diese Stadt betrachte, mein 
Atem geht schneller und mein Herz klopft lauter. Sie ist für mich jeden Tag aufs 
Neue purer Optimismus und Lebensbejahung. Die Stadt breitet ihre Arme aus, 
um mich süß zu betören und in vermeintlicher Sicherheit zu wiegen. Ich schätze 
meinen bunten Freundeskreis an Zugereisten und Einheimischen. Ich mag die 
Vielfalt und die Lage der Region: Wir sind mitten in der Republik. Die Wege in 
die Pfalz, in den Odenwald, nach Frankreich, zum Frankfurter oder Stuttgarter 
Flughafen oder auch Richtung Italien, in die Berge oder ans Meer sind nicht 
wirklich lang. Alles ist nicht weit weg! 
Ich befinde mich mit meiner Begeisterung in sehr guter Gesellschaft, denn so wie 
mir ergeht es vielen Bürgern. Dafür jongliere ich für Sie ein paar Zahlen: Von den 
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mehr als 142 000 Einwohnern mit 
Hauptwohnsitz in Heidelberg 
gehören um die 20 % zur interna-
tionalen Bevölkerung und um die 
40 000 Studenten beleben und 
erfrischen die Stadt. Wir bekom-
men die Vielfalt geschenkt. Und 
aus diesem Grund ist es sicher 
nicht übertrieben zu sagen: Wir sind ein bisschen Weltbürger. Wenn wir in 
unserem Kleinstadtflair auf dem Marktplatz am Brunnen in der Sonne unseren 
Kaffee schlürfen, so sitzt am selben Tisch der Nachbarmensch von Welt und wir 
lächeln uns mit Offenheit an und dürfen einander kennenlernen. Ein Dankeschön 
für diese Möglichkeit!
Kennen Sie das auch? Sie machen mit Begeisterung eine Städtereise und stürzen 
sich neugierig ins Großstadtleben? Sie kehren glücklich und mit wehenden Fahnen 
ins beschauliche Heidelberg zurück? Hier kennt fast jeder jeden. Egal, wo man 
auch unterwegs ist in der Stadt: Die Wahrscheinlichkeit, ein vertrautes Gesicht zu 
treffen und herzlich begrüßt zu werden, ist hoch. Die Anonymität einer Großstadt 
gibt es nicht. Aber Vorsicht – bloß kein unbedachtes Wort über eine dritte Person! 
Eine unentdeckte Affäre funktioniert nicht, und geheim halten kann man in dieser 
Stadt auch nichts. In Heidelberg ist man bestens vernetzt. Man muss es mögen. 
Ansonsten, rate ich, ziehen Sie nach Berlin oder Frankfurt.

HERAUSFORDERND –  
RADWEGENETZ

Der Begriff „Challenge“ ist eigentlich ein Unwort. Sie stehen auf dem Bürger- 
steig der Plöck und wollen die Straße überqueren: Das ist eine Challenge! Somit 
ist der Begriff auch gleich erklärt. Es ist eine Herausforderung! 

Neckarstrandidylle nahe 
der Alten Brücke.
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Heidelberg istHeidelberg !
Die Autorin Sabine Arndt überrascht uns mit einem neuen Blick auf 
die vermeintlich vertraute Stadt. Liebevoll, humorvoll und locker, mit 
Insiderblick und feinem Händchen präsentiert sie ein abwechslungs-
reiches Lesebuch für Kenner und Liebhaber Heidelbergs und solche, die 
es noch werden wollen. 
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Sabine Arndt 
lebt mit ihrer Familie seit mehr als 30 Jahren in Heidelberg. 

Heute wohnt sie im Herzen der Altstadt und arbeitet als 

Fotografin und Autorin von regionalen historischen Bild-

bänden.

Sabine Arndt 
lebt mit ihrer Familie seit mehr als 30 Jahren in Heidelberg. 

Heute wohnt sie im Herzen der Altstadt und arbeitet als 
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lebt mit ihrer Familie seit mehr als 30 Jahren in Heidelberg. 

100Gründe, stolz auf 
diese Stadt zu sein.

Und eines ist sicher, Sabine Arndt kennt (mindestens)


